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Liebe Kulturinteressierte, liebe Vereinsmitglieder, liebe
Jenfelder*innen,

der Frühling ist da, der Sommer steht vor der Tür und
damit in ganz Hamburg viele schöne Veranstaltungen 
 und Aktivitäten sowohl Drinnen als auch Draußen.

Am 21.  Juni feiert das Jugendensemble der Jenkitos mit
seinem aktuellen Stück "Bad Girls Bad Boys" Premiere
im Jenfeld-Haus.

Am Sonntag, den 3. Juli, findet dann erstmalig ein
großes Stadtteilfest mit fünf Aktionsorten in Jenfeld
statt. Darauf freuen wir uns schon. Das genaue
Programm wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Für Kinder haben wir auch in diesem Jahr im Juli und
August ein schönes Sommerferienprogramm auf die
Beine gestellt, ein bunter Mix aus Ausflügen und
Kreativangeboten. Das detaillierte Programm finden Sie
auf www.malhaus-jenfeld.de

Am ersten Septemberwochenende wartet das nächste
Highlight auf die JenfelderInnen: Das Musikfestival 48h
Jenfeld wird vom 2.-4. September mit Live-Musik an
verschiedenen Orten in Jenfeld die Menschen in
Wallung bringen.

All das und noch viel mehr können Sie im online
Veranstaltungskalender "Kultur in Jenfeld" nachlesen.
Über den QR Code rechts gelangen Sie mit Ihrem
Smartphone auf die Internetseite. 

Wir wünschen viel Freude beim Lesen des aktuellen
Newsletters!

Ihre, 
Angelina Arlinghaus (Kulturmanagerin) und
Dr. Thomas Augustin (Geschäftsführung)
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SCHNITZELJAGD IN JENFELD

AUSFLUG ZUM 
HEIDEPARK SOLTAU
Abenteurer, Adrenalin-Junkies und kleine Held*innen
ab 6 Jahren gesucht!
In den Sommerferien wollen wir mit 20 Kindern einen
unvergesslichen Tag im Heidepark Soltau verbringen.
Wir treffen uns am 15. Juli um 9:00 Uhr am Malhaus
(Kelloggstraße 38, 22045 HH) und sind gegen 18:00
zurück. Der Eigenanteil liegt bei 10 Euro (für Busfahrt
und Eintritt).

Eine Anmeldung ist nötig. Melden Sie sich bitte unter
Telefon 040-6545004 oder E-Mail
kulturinitiative@quadriga-hamburg.de an.

Detektive und Spürnasen aufgepasst!
Ein Bankräuber hat sein Unwesen getrieben und die
Beute ist verschollen. Die Polizei ist ratlos und braucht
die Hilfe der schlauesten Detektive der Stadt
Hamburg!
Wir treffen uns am 11. Juli um 9:30 Uhr am Malhaus
(Kelloggstraße 38, 22045 HH).

Anmeldung unter Telefon 040-6545004 oder E-Mail
kulturinitiative@quadriga-hamburg.de.
 

Anmeldung unter Telefon 040-6545004 oder E-Mail
kulturinitiative@quadriga-hamburg.de. 

 AUSFLUG ZOOLOGISCHES MUSEUM
UND PLANTEN UND BLOMEN
Vom riesigen Wal skelett bis hin zu winzigen Insekten
kann man im Zoologischen Museum Tiere aus der
ganzen Welt in allen Größen, Formen und Farben
entdecken. Gemeinsam mit Kindern von 6-12 Jahren
besuchen wir am 20. Juli das Zoologische Museum und
picknicken danach beim Spielplatz Bullerberge in
Planten und Blomen. 
Wir treffen uns um 9:00 Uhr am Malhaus und kommen
um 15:00 Uhr wieder zurück. Ein Lunchpaket müssen
die TeilnehmerInnen selber mitbringen. 
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AUSFLUG DIALOG IM DUNKELN UND
HAFENCITY

Anmeldung unter kulturinitiative@quadriga-
hamburg.de oder Telefon 040 - 6545004.

THEATER-TANZ-KRIMI 
9.  BIS 13.  AUGUST (8-12 J.)
Du hast Spaß am Schauspielern oder Tanzen und
möchtest dein Talent unter Beweis stellen? In dieser
Theater-Tanz-Woche dreht sich alles um das Thema
Krimi! Ob Diebstahl, Entführung, Einbruch oder
Erpressung – wir gehen hier auf Verbrecherjagd, lösen
knifflige Fälle, tanzen zu spannender Musik oder
verwandeln uns in Bösewichte. 
Leitung: Andrea Gritzke, Lena Inter (Jenkitos).
Aufführung am Samstag, den 13.8. um 15 Uhr im
Jenfeld-Haus. 

Wie nehmen blinde Menschen ihre Umgebung
wahr und finden sich im Straßenverkehr oder bei
einem Spaziergang im Park zurecht?
Ausgestattet mit einem Langstock können Kinder
beim Dialog im Dunkeln eine scheinbar gewohnte
und bekannte Welt mit Hilfe der anderen Sinne
(Hören, Fühlen) völlig neu im Dunkeln entdecken.
Dabei werden sie von einer blinden Person geführt,
die den Kindern hilft und Fragen beantwortet. 
Mittags picknicken wir im Lohsepark in der Hafen
City und genießen die Aussicht beim Besuch der
Elbphilharmonie-Plaza. 
Treffpunkt ist am 25. Juli um 9:00 Uhr am Malhaus,
Verpflegung bitte selbst mitbringen!

SOMMER-FERIENPROGRAMM 
FÜR KINDER
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Di, 9.8. bis Fr, 12.8. von 9 bis 14:30 Uhr
Sa, 13.8. von 11 bis 16 Uhr. Mit Mittagessen!

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter: 
kulturinitiative@quadriga-hamburg.de 
oder Telefon 040-6545004.
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Nach einem erfolgreichen Start im Mai, bieten wir nach den
Sommerferien ab Mitte August einen neuen Kurs
musikalische Früherziehung für Kinder von 2-6 Jahren in
Kooperation mit der Stiftung Kulturpalast Billstedt an. An
sieben Terminen werden die Kinder unter professioneller
Anleitung spielerisch an Musik, Rhythmus und Instrumente  
herangeführt. Die genauen Details folgen (Tag und Uhrzeit).

Vormerkungen unter kulturinitiative@quadriga-
hamburg.de oder Telefon 040 - 6545004.

MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG

KURSE FÜR KINDER

THEATERKURS (9-12 J.)

Du hast Spaß am Schauspielern und möchtest auf
die große Bühne? Dann mach' mit bei den Jenkitos!
Hier sind deine Ideen gefragt! Wir entwickeln
gemeinsam mit Profis ein tolles Theaterstück, das wir
Ende April 2023 aufführen werden. 
Mehr unter www.jenkitos.de

Ab 16. September immer freitags von 15:00 bis 16:30
Uhr im Jenfeld-Haus.
Kosten: Nur 20 Euro für die gesamte Spielzeit!

Anmeldung unter kulturinitiative@quadriga-
hamburg.de oder Telefon 01578-9093006

TÖPFERN, KREATIVES, SPIEL & SPASS

Am 12., 19., und 26. Juli bieten wir Kreativtage für Kinder
von 6 bis 12 Jahren an. 

9:30 - 11:00 Uhr: Töpfern
11:00 - 13:00 Uhr Kreatives Gestalten/Basteln
13:00 -14:30 Uhr Freies Spiel, Kochen, Mittagessen

Treffpunkt ist um 9:30 Uhr bei der Blauen Töpferei,
Jenfelder Allee 60 (Hinterhof), das Mittagessen ist
inklusive. 

Anmeldung unter kulturinitiative@quadriga-hamburg.de
oder Telefon 040 - 6545004.

.
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NEUES AUS DEM GEMEINSCHAFTS-
GARTEN IM MOORPARK

Im nunmehr dritten Jahr ist es im Moorparkgarten so, wie
wir es uns immer gewünscht haben: Eine bunte, inklusive,
internationale und liebenswerte Gartengruppe gärtnert und
trifft sich regelmäßig immer am 2. und 4. Samstag im Monat
um 14:00 Uhr und an weiteren losen Tagen. 

Sämtliche zur Verfügung stehende Hochbeete und Flächen
konnten vergeben werden und erfreuen sich
leidenschaftlicher  Pflege. Viele Gemeinschaftsbeete sind
entstanden, es gibt "Rolli-Beete", das Gewächshaus ist
prallgefühlt mit Setzlingen, die Wildblumenwiese erblüht
noch intensiver, eine neue Kirsche wurde gepflanzt und eine
Rundbank wurde aufgestellt.  Kinder toben durch den
Garten, eine WABE Kita ist als neuer Kooperationspartner
mit vollem Elan dabei genauso wie die Otto-Hahn-Schule
mit ihrer Green Yardz Gruppe. 

Ab Ende Juni (bis ca. Anfang August) werden vom Imker
Lasse Drube wieder Bienenvölker im Moorparkgarten
aufgestellt, die fleißig Honig produzieren. 
Der Bauwagen ist ein noch märchenhafterer Vorleseraum
geworden, und wir konnten mit dem Bau der Wasser- und
Stromleitung beginnen. 

Mehr geht eigentlich nicht.. oder doch?! Ideen gibt es noch
viele und wir freuen uns immer über neue Gesichter.

Folgt uns auf Instagram: @moorparkgarten 
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TÖPFERKURS -  FREIES GESTALTEN
IN TON

 

Mittels verschiedener Aufbautechniken werden
Gefäße, Figuren, Objekte oder alles, was der Ton und
die Fantasie freigeben, geformt und gestaltet. Vom
Tonkneten über das Formen und Gestalten bis zum
Bemalen oder Glasieren liegt alles in der Hand der
Töpfernden und kann probiert werden. Für
erwachsene AnfängerInnen oder erfahrene
Interessierte.

05.09.22 von 17:00 - 20:30
12.09.22 von 17:00 - 20:30
19.09.22 von 17:00 - 20:30
26.09.22 von 17:00 - 20:30

Die Plätze sind begrenzt. Eine Anmeldung ist nötig.
Melden Sie sich bitte unter E-Mail e.wellmann@vhs-
hamburg.de oder Telefon 0176 42 868 509 an. 

Bewegung fördert das Wohlbefinden! Bleiben Sie auch im
Alter mobil und gewinnen Sie wieder mehr Vertrauen in Ihre
körperlichen Fähigkeiten! 
Viele Bewegungsübungen lassen sich im Sitzen auf dem
Hocker oder Stuhl durchführen.
10 Termine ab dem 1.8.2022
montags von 10:00 – 11:15 Uhr 
Veranstaltungsort: Malhaus, Kelloggstraße 38

Anmeldungen direkt über das VHS Selbstlernzentrum (siehe
unten)

HOCKERGYMNASTIK
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Lassen Sie einen anstrengenden Arbeitstag mit
einem ausgewogenen Training ausklingen.
Aktivierende Übungen dienen der Koordination und
Kräftigung. Durch bewusst gemachte, langsame
Bewegungen wird die Beweglichkeit verbessert und
gleichzeitig das Nervensystem beruhigt. 
10 Termine ab dem 15.9.2022
donnerstags von 16:30-17:45 Uhr 
Veranstaltungsort: Malhaus, Kelloggstraße 38

FUNKTIONSTRAINING FÜR
BERUFSTÄTIGE (AUCH FÜR
MOLLIGE GEEIGNET)

QI-GONG
Qi Gong ist eine leicht erlernbare Methode der
traditionellen chinesischen Medizin. Die Übungen
verbinden Körperbewegung, Atmung,
Vorstellungskraft und innere Aufmerksamkeit. Durch
sie werden das "Qi", die Lebensenergie, mobilisiert
und zum Fließen gebracht, Fehlhaltungen verbessert
und die Selbstheilungskräfte gestärkt.
8 Termine ab dem 20.9.2022
dienstags  von 11:00-12:30 Uhr 

ANMELDUNG KOOPERATIONSANGEBOTE
ELKE WELLMANN
E.WELLMANN@VHS-HAMBURG.DE
0176 /  42 86 85 09 

ALLE ANGEBOTE SIND KOSTENLOS. 
BITTE MELDEN SIE SICH AN, DIE PLÄTZE BEGRENZT

KOOPERATIONSANGEBOTE 
FÜR ERWACHSENE 
MIT DEM VHS SELBSTLERNZENTRUM

@BERC - FOTOLIA.DE
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PIPPI LANGSTRUMPF

12 Jenkitos unter der Regie von Gundula Runge
und Marlene Kampwirth präsentieren die welt-
berühmte Geschichte von Astrid Lindgren in 
einer kunterbunten, actionreichen und lustigen
Theaterfassung. Getanzt wird mit der Choreo-
grafin Lena Inter. Die Jenkitos kooperieren bei
diesem Projekt mit den 3. Klassen der Schule
Jenfelder Straße. 

Vorstellungen:
Donnerstag und Freitag, 2. und 3. Juni um 11 Uhr
Jenfeld-Haus (bereits ausverkauft)

BAD GIRLS,  BAD BOYS?

www.jenkitos.de

Newsletter No. 2 in 2022

Jugendtheater der Jenkitos 

Wer bestimmt eigentlich, was richtig und falsch
ist? Was ist eigentlich „normales“ Verhalten, und
warum darf ich nicht einfach mal anders sein? 
In "Bad Girls, Bad Boys?" setzt sich das Jugend-
ensemble mit gesellschaftlichen „Regelbrechern“
auseinander. Sie spielen verschiedene Figuren,
die gegen Autoritäten rebellieren, bösartig oder
mutig sind und die Normen der Gesellschaft auf
den Kopf stellen. 
Eine Eigenproduktion unter der Regie von
Andrea Gritzke. Hip-Hop-Choreo: Nadja Häussler. 

Di., 21. Juni um 18:30 Uhr (Premiere)
Donnerstag, 23. Juni, 11 Uhr
Sonntag, 26. Juni, 15 Uhr 

Kinder: 2,- € / Erwachsene: 4,- €

Jenfeld-Haus, Charlottenburger Straße 1
www.jenkitos.de

Bitte anmelden unter kulturinitiative@quadriga-
hamburg.de
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Die Jenkitos werden gefördert von: Bürgerstiftung Hamburg,  Stiftung Maritim Hermann & Milena Ebel 
und SAGA GWG Stiftung Nachbarschaft. 

http://www.jenkitos.de/
http://www.jenkitos.de/
mailto:kulturinitiative@quadriga-hamburg.de
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Wir sind beim Hamburger Tag der Familien wieder
mit dabei und bieten folgende Aktivitäten an: 

Töpfern zum Kennenlernen für Familien um 11, 13
und 15 Uhr (Jenfelder Allee 60, Hinterhof)

Zumba Tanzen für Familien mit Susanne Simnick
um 12, 14 und 16 Uhr beim Malhaus, Kelloggstraße
38.

Flohmarkt für Kindersachen von 10 bis 13 Uhr.
Verkauf von Kaffee und Kuchen für einen guten
Zweck (Kelloggstraße 38).

Eine Anmeldung ist nur für Aussteller auf dem
Flohmarkt nötig. Kommen Sie einfach vorbei.

STADTTEILFEST AM 3.  JULI
Am Sonntag, den 03.07.22, findet erstmals ein
großes Stadtteilfest von 10:00-18:00 in Jenfeld statt!
Mehrere Einrichtungen aus Jenfeld organisieren das
Stadtteilfest, bei dem an fünf verschiedenen
Standorten von 10 bis 17 Uhr Aktivitäten angeboten
werden. Von Dosenwerfen und Kinderschminken
über Theater und Flohmarkt bis zu Livemusik,
gemeinsamen Singen und Zumba ist für Groß und
Klein was dabei! Der Abschluss findet mit einer
großen Verlosung um 18:00 im Moorpark statt.  
Auch für das kulinarische Wohl wird gesorgt! 

Das ganze Programm finden Sie bald auf der
Webseite www.malhaus-jenfeld.de und auf
Werbeplakaten im Stadtteil. Wir freuen uns auf Sie!
Freiwillige HelferInnen können sich gerne bei uns
melden.
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MUSIKFESTIVAL 48H JENFELD
VOM 02.-04.  SEPTEMBER 

Am Samstag, den 27.08.22 findet von 10:00-13:00 
 erneut ein Flohmarkt für Kindersachen rund um
das gelbe Malhaus in der Kelloggstraße 38 statt.
Für das leibliche Wohl sorgen wir mit Kaffee, Tee
und Kuchen. Die Standgebühr beträgt 8 € pro
Tisch (160 x 80 cm). 

Wer einen Stand mieten möchte, kann sich
melden unter 040-6545004 oder
kulturinitative@quadriga-hamburg.de

Das kostenlose Musikfestival 48h Jenfeld wird vom
2.-4. September mit Live-Musik an verschiedenen
Orten in Jenfeld die Menschen in Wallung bringen.

MusikerInnen (jung und alt) aus Jenfeld und
Umgebung geben an diesem Wochenende ihr
musikalisches Können vor Publikum zum Besten
und bereichern damit den Stadtteil. Auch im
Malhaus in der Kelloggstraße 38  und im
Moorparkgarten wird es an diesem Wochenende
Live Musik geben.

Dieses erstmalig in Jenfeld stattfindende Festival soll
sich idealerweise als jährliches Event im Stadtteil
etablieren. 

Jenfelder MusikerInnen können sich noch für das
Event bewerben auf www.musik-aus-jenfeld.de. Das
genaue Programm wird ebenfalls auf dieser
Webseite veröffentlicht.
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